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O1  

Wat? 
 Oudertool 

 Voor optimaal gebruik is deze tool het best elektronisch raadplegen. Deze link bevat enkele 

links die doorverwijzen naar online zelftests. 

Voor wie? 
Deze tool is bestemd voor ouders van een zorgenkind die op verkenning willen gaan naar de 

competenties die ze hebben. 

Doel? 
Aan de hand van deze tool kan de loopbaan- of zorgactor de ouder van een zorgenkind sterken in 

zijn/haar competenties. Aan de hand van deze twee websites met zelftests kunnen de ouders 

ontdekken welke competenties ze hebben aangeleerd door de situatie waarin ze zich bevinden. 

Deze bewustwording is nuttig voor werkzoekende ouders,  in het bijzonder indien ze een lange tijd 

uit het arbeidscircuit geweest zijn door hun mantelzorgengagement. 

Hoe gebruiken? 
Er is een inleidende beschrijving over de ontwikkeling van competenties door mantelzorg te geven. 

Daarnaast zijn er een link naar een zelftest naar zelftests. 

 Quickscan gezinscompetenties 

Gerelateerde tools? 
 O6 | Solliciteren 

Indien de ouder opnieuw aan de slag wenst te gaan. 

 P3 | Betekenis van zorg 

De intrinsieke waarde van zorg wordt hierin toegelicht. 

  

Handleiding 
Competenties vanuit de zorgervaring 
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