1. Omcirkel de mogelijkheden die je op het eerste zicht wel aantrekken

Blijven werken

2. Concretiseer één van die mogelijkheden

Opleiding
volgen

20
jaar

Aangepast werk

Minder
gaan
werken

De komende twee jaar wil ik...

Tijd nemen
om over de

loopbaan na
te denken

Starten als
zelfstandige

Loopbaan

3. Duid aan hoe jij denkt

Werk is
sociaal

Werk is even
contact

opladen

Werk is er nu
te veel aan

Werk is
mezelf

Werk is

. ontplooien
me-time

Werk is een
uitlaatklep

Stoppen
met werken

over werk

Werk
geeft me
stress

Werk is een

uitdaging
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Opnieuw
gaan werken

Heroriénteren

67
jaar

Werk is
moeilijk

Werk is soms

. moeilijk te
te vinden ]
combineren

Werk is nodig
Werk geeft

me houvast

om geld te
hebben

Werk staat
goede zorg
in de weg
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teun van de -y
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4. Denkoefening

r

Loopbaan
met -‘__:

org

Loopbaansituatie

Zorgsituatie

Gezinssituatie en netwerk

Hoe is dit vandaag?

Hoe is dit vandaag?

Hoe is dit vandaag?

Hoe is dit voor mij?

Hoe is dit voor mij?

Hoe is dit voor mij?

Wat zou een betere/de ideale situatie zijn?

Wat zou een betere/de ideale situatie zijn?

Wat zou een betere/de ideale situatie zijn?

5. Wat Nu?

Heb je nog info nodig? Zou begeleiding welkom zijn? Wil je het even laten rusten?
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