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Wat?

e Tool voor professionelen
e Deze tool kan zowel elektronisch als op papier worden gebruikt.
e Achtergrondinformatie

Voor wie?

Deze tool is bestemd voor professionals die meer inzicht willen krijgen in het belang van zorg.

Doel?

Deze achtergrondinformatie wil loopbaan- en zorgactoren informatie meegeven rond het belang van
zorg voor een ouder/mantelzorger. Hiermee trachten we hun bewust te maken dat zorgen niet enkel
stress veroorzaakt voor de ouder/mantelzorger, maar ook een andere kant heeft. We willen het
bewustzijn creéren dat zorgen een positieve betekenis kan hebben.

Hoe gebruiken?

Deze tool biedt achtergrondinformatie.

Gerelateerde tools?
e P2 | Betekenis van werk
Indien je meer wilt weten over wat werk voor iemand kan betekenen.
e P4 | Kwaliteit van leven in gezinnen
Indien je meer specifiek wil kijken welke plaats zorg in het leven van de ouder inneemt.
e 02 | Invulblad voor ouders
Laat ouders toe te expliciteren hoe ze tegen de zorg aankijken.
e 01 | Competenties vanuit de zorgervaring
Maakt de persoonlijke ontwikkeling door mantelzorg te verlenen zichtbaar.
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